
DENOMINAZIONE CORSO DURATA NR POSTI 
DISPONIBILI

SEDE

OPERATORE DEL BENESSERE PER
ESTETICA (ESTETISTA) – Cod. 272 RRPQ
Livello EQF 3

400 ore di cui: 142 teoria -138 pratica
120 STAGE PROFESSIONALIZZANTE

15 SASSARI

OPERATORE DEL BENESSERE PER
ESTETICA (ESTETISTA) – Cod. 272 RRPQ
Livello EQF 3

400 ore di cui: 142 teoria-138 pratica
120 STAGE PROFESSIONALIZZANTE

15 CAGLIARI

OPERATORE AMMINISTRATIVO – Cod. 11112 
RRPQ. Livello EQF 3

310 ore di cui: 100 teoria-130 pratica
80 STAGE PROFESSIONALIZZANTE

10 SASSARI

OPERATORE AMMINISTRATIVO – Cod. 11112 
RRPQ. Livello EQF 3

310 ore di cui: 100 teoria-130 pratica
80 STAGE PROFESSIONALIZZANTE

10 CAGLIARI

OPERATORE DI CUCINA (CUOCO) – Cod
10004
RRPQ. Livello EQF 3

270 ore di cui: 88 teoria-102 pratica
80 STAGE PROFESSIONALIZZANTE

15 CAGLIARI

ADDETTO ALLA  LAVORAZIONE DI PASTE 
ALIMENTARI  E PRODOTTI DA  FORNO-
Cod.21 RRPQ-EQF Livello EQF 2

400 ore di cui: 109 teoria – 171 pratica 
120 STAGE PROFESSIONALIZZANTE

15 CAGLIARI

CORSI GRATUITI PER DISOCCUPATI
FLEXICURITY LINEA 2 

Certificazione delle competenze corrispondenti a un intero profilo del RRPQ

POSSONO PARTECIPARE: 
• Soggetti che hanno effettuato il tirocinio con voucher  e bonus occupazionale del programma Flexicurity 2015 e sono ancora alla ricerca 

di un impiego
• Soggetti che sono stati presi in carico attraverso il contratto di ricollocazione di cui all’Avviso Pubblico per la candidatura all’attuazione 

dei servizi per il contratto di ricollocazione in Sardegna e sono ancora alla ricerca di un impiego
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